
מעברים בין קריירה ופרישה, אימון לניהול כלכלי- עצי שילון 

054-325852 נייד 03-6788991: טלפון

מיפוי הכנסות והוצאות 

טבלת 

הוצאות
ממוצע3חודש 2חודש 1חודש נושא

מזון ומכולתהוצאות שוטפות

חשמל

גז

ארנונה

מים:כ לסעיף זה "סה

ביטוח בריאות משליםהגנה כלכלית

:כ לסעיף זה"סה

ביטוח בריאות פרטי סיעודי

(פרטי)ביטוח שיניים

ביטוח חיים

ביטוח דירה

גן/מעון/מטפלת ילדים וחינוך

ס וחומרי לימוד"ביה

חוגים

דמי כיס

שעורי נהיגה

מזונות

ד"תמיכה בשכ

טלפון קוויתקשורת

(כולל אינטרנט)טלפון 

טלפון סלולרי:כ לסעיף זה"סה

כבלים+אינטרנט+טלפון 

לווין/כבלים

משכנתא/ד"שכדיור

וועד בית:כ לסעיף זה"סה

עוזרת

מוצרי חשמל

רהיטים/ציוד 

אחזקת בית ותיקונים

תחבורה ציבוריתתחבורה

דלק:כ לסעיף זה"סה

אחזקת רכב ותיקונים

(חובה ומקיף)ביטוח 

הלוואת רכב

טסט

(פרטי)קופת גמל חיסכון

(פרטי)פנסיה 

מ "תוכניות חיסכון פק

כספית

ע"השקעות ני:כ לסעיף זה"סה

http://www.etzishilon.com/


הלוואות כרטיסי אשראימימון

הלוואוות מהבנק

הלוואות מעביד

הוצאות משפטיות

עמלות וריבית:כ לסעיף זה"סה

בגדים

מספרהטיפוח ויופי

קוסמטיאית

מוצרי קוסמטיקה:כ לסעיף זה"סה

תרבות פנאי 

חוגים של ההוריםובילוי

דיסקים/ספרים 

עיתונים:כ לסעיף זה"סה

ל וחופשות"נסיעות לחו

מכון כושר/קנטרי קלאב

קולנוע/מנוי תיאטרון

מסעדות

טיפולים הוליסטיים/עיסויים

מכבסה/ניקוי יבש

שמרטף

(אירועים,משפחה)מתנות -שונות 

מזונות

תמיכה בבני משפחה

תרופות/הוצאות ריפוי

סיגריות:כ לסעיף זה"סה

צדקה

מזומן ללא מעקב

כ הוצאות"סה

משכורת בן הזוג טבלת הכנסות 

משכורת בת הזוג

הכנסות נוספות

קצבת  בטוח לאומי

כ הכנסות"סה

הכנסותסיכום 

הוצאות

יתרה 

כל הזכויות שמורות לעצי שילון בלבד

054-4325852:     נייד03-6788991:  טלפון מאמנת ומגשרת- עצי שילון 

etzi_shilon@bezeqint.net:  דואר אלקטרוני   www.etzishilon.com:  כתובת האתר


